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susené ovoce

1. ROZINKY

Rozinky jsou suSené plody vinné révy. Maji hnédou az ¢ernou barvu a nékteré odrady jsou zla-
té. Rozinky jsou diky cenové dostupnosti a kulturni rozsifenosti nejvice konzumované susené
ovoce na svété. Rozinky jsou alternativni ptirodni sladidlo, vyznamny zdroj drasliku, vapniku,
hotciku, fosforu, zinku a Zeleza, prospivaji k pevnosti kosti, prevenci proti zubnimu kazu.
Vhodné do peciva, babovek, vanocek, snidanovych smési ¢i smoothie.

SloZeni: 99,5 % rozinky susené, < 0,5 % slunec¢nicovy olej. Zemé ptvodu: Turecko

Alergeny: O

VyZivové Udaje na 100 g
energetickd hodnota 1238 kJ/291 kcal
tuky 0,549
z toho nasycené mastné kyseliny 0.2g
sacharidy 68.0 g
z toho cukry 52,3 g
vldknina 8.749
bilkoviny 2,549
sal 0,01 g
2. MERUNKY

Meruriky pochéazi ptivodem ze Severni Ciny, plod ma sametové oranzovou barvu. Obsahuji vita-
miny A, C, B2, B3, B5, B6, B9, K, E, hoicik, vapnik, kfemik, draslik a zelezo. Nejvétsim svéto-
vym producentem susenych merunék je Turecko a Cina. Su3ené meruriky jsou dobrym zdrojem
vldkniny. Zemé pavodu: Turecko, Irdn, Afganistan

Alergeny: O

VyZivové Udaje na 100 g
energetickd hodnota 1062 kJ / 251 kcal
tuky 0,20 g
z toho nasycené mastné kyseliny 0,10¢
sacharidy 51,00 ¢g
vldknina 11,00 g
bilkoviny 5,30 g
sul 0,03 ¢
3. DATLE

Plody datlovniku, maji nejvyssi energetickou hodnotu ze vSech druhl ovoce. Maji velice maly
obsah vody v poméru k vysokému obsahu sacharidd. Susené datle jsou obzvladst bohaté na
draslik a vitaminy B1, B2, B3, B5, B9, A, E a K. Datle ddle obsahuji vapnik, méd, Zelezo a hot-
¢ik. Cerstvé i susené jsou rychlym zdroje energie.

SloZzeni: 100 % susené datle vypeckované. Zemé pavodu: irdn

Alergeny: O

VyZivové hodnoty na 100 g
energetickd hodnota 1174 kJ/280 kcal
tuky 0,53 ¢

z toho nasycené mastné kyseliny 0,1¢g
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sacharidy 65 g z toho cukry 57 ¢
vlaknina 8.74g
bilkovina 1,85 g
sul 0,035 ¢
4. SVESTKY

Svestky jsou peckovice modré az fialové barvy, mirné nasladlé chuti. Susené jsou velice oblibe-
né pro svoji vyraznou chut, bud samotné jako zdrava svacinka nebo napftiklad pfi dochucovani
masitych pokrma. Svestky maji pfiznivy obsah provitaminu A, vitamind B1, B2, P. Velmi cenny
je jejich obsah minerald jako jsou draslik, fosfor, vapnik, hot¢ik a Zelezo.

SloZeni: suSené vypeckované 3vestky, slunecnicovy olej. Zemé plvodu: Argentina, Bulharsko

Alergeny: 0

Vyzivové hodnoty na 100 g
energetickd hodnota 1077 kJ/257 kcal
tuky 0,38 g
Z toho nasycené mastné kyseliny 0,08 g
sacharidy 64,00 g
z toho cukry 38,00 g
vldknina 7.50 g
bilkovina 2,10 ¢
sul <0,01g

5. KLIKVA VELKOPLODA

Jednd se o plody klikvy velkoplodé, kterd plvodné pochazi z Kanady. Jeji plody — brusinky,
maji velice podobné chemické sloZeni jako bortvka, ale odliSnou chut a jiné ucinky. Brusinky
jsou doporucovany jako pfirodni prostfedek pri naruseni stfevni mikrofléry, hlavné vznikla-li v
dUsledku uzivani antibiotik. Konzumace brusinek se také doporucuje pfi zanétech mocovych
cest. Zemé plvodu: USA

Alergeny: O

VyZivové hodnoty na 100 g
energetickd hodnota 1288 kJ/308 kcal
tuky 1.09 ¢
z toho nasycené mastné kyseliny 0,088 g
sacharidy 82,809
z toho cukry 72,56 g
vldknina 5.349
bilkovina 0,17 g
sul <0,014¢g

Nenasli jste co jste hledali???

Kontaktujte nas, nase nabidka je proménliva.




